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To maixvidi «kKATAZKOIMOZ», éva Ao Ta Mo YVWOTA eMITPATTESIA TTapéag oe 6Ao Tov KOOO,
£xe1 Kal ouvéxeld... To «kKATAZKOMOZ 2». 1o «kKATAZKOINMOZ 2» Ba e§epeuvnoeTe 20 véeg
TOTT00E0iEG OTTOU Ba PTTOPEITE VA TTaideTE £WG Kal 12 dTopa TauTéXpova. EmitrAéoy, 2 atrd Toug
maikTeG 8a yivovtal KatdokoTtrol, aAAd auTh Tn @opd avTaywvIoTIKWV MuoTIKwv Yrnpeoiwyv!

Mepiexopeva

* 240 kdpTeg
- 20 TpdtToUuAeg TWV 12 KAPTWV
- 200 kdpTeg TOTTOBEGIOG
- 40 kdpTeg KataokotTou
e 20 cakouAdkia ziplock
* Odnyiegg

Oa TPETTEI ETTIONG VA KPATATE
XPOVvo Katd Tn didpKeEIA TOU
Traixvidiou, oroTe Bepaiwdeite

OTI £XETE éva XPOVOUETPO €UKAIPO,
.X. O€ éva KIvnTo.

Emiokémrnon maixvioio

KaBe traptida Tou Traixvidiou TraideTal
O€ ApKETOUG, aAAG cUvTououG, YUPOUG.
2¢€ KGOe yUpo ol TTaiKTEG BpioKovTal O€
Mia ouykekpipévn ToTToBeaia, pe Evav
OUYKEKPIPEVO POAO, BIOPOPETIKG ATTO
Toug utréAoitroug. K&be gopd, Evag
TTaikTNG (A 2 6Tav TTaidouv TTOAAOI) gival
0 KaTtdokoTtrog, o o1roiog 8¢ yvwpilel
TNV ToTT00€C0ia TTOU BpioKovTal Ol
utréAoitrol. O gKoTTdG ToU €ival va KAVEI
TOUG UTTOAOITTOUG TTAIKTEG va JIAOUV yia
TNV TOTTO0ETia, WOTE va KATAAGRE! TToIx
gival, Xwpig va Tov avakaAUyouv.

O1 uttéAoITTOI TTaIKTEG Ba TTPETTEN Va
divouv €uPECa aToIXEIO GTOUG
MN-KataokdTToug yia Tnv TautétnTa

TNG ToTToBETiag, amodelkvUovTag 101
omi d¢ev eival Katdokotrol. O TraikTeg
TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV WUXPAIMOIL, Va
OUYKEVTPWVOVTAI KAl VO TTAPATNPOUV TA
TAVTa O€ AUTO TO «KUVNYNTO».

ZKOTrOG TOU TraixVvidiou

Kardokotrog: O o10x0G Tou €ival va

TIOPOAUEIVEI KPUPOG PEXPI TO TEAOG TOU
yUpPOU 1} va KATAQEPEI VO aVOKAAUWYEI
TNV T0TT00€ECIa TOU YUPOU.

Mn - Katdokotrol: O 6Tdx0G Toug gival
va atrokaAuyouv Tov KatdokoTro.

Mpiv 1O TTPpWTO YUPO

Mpiv Eekivoel 0 TTPWTOG YUPOG,
OUPQWVACTE 0TOV apIBud Kataokotrwy
M€ Toug oTToioug Ba TTaigeTe: 1 1 2.

Edv uttdpyxouv 6 ) AiyoTEPOI TTAIKTEG,
00G OUVIOTOUE VA TTAIEETE PE

évav Kardokotro. Eav utrdpyouv

9 1} TTEPIOCOTEPOI TTAIKTEG, TTAIETE

pe 2 Kataokétroug. QoT1d00, n

TENIKN) aTTéQaon yia Tov aplBuo

Twv KaTaokoTwy givail dIKr 0ag. €
TTaIXVidl 12 TTaIKTWY, TTPETTEI TTAVTA VA
uttdpxouv 2 Katdokotrol. Av TTaieTe
TIPWTN QOPAJ, TTPOTEIVOUUE Va TTAIEETE
€WwG 8 TTaIKTEG KAl va XPNOIPOTIOINCETE
évav KatdokoTtro.

TagivounoTe OAeG TIG KAPTEG O€
TPATTOUAEG TOTTOBECIWYV. KABe
TpdtrouAa atroTeAeiTal amd 10 KAPTES
pe Tnv idia TotTroBeaia/eikova kai 1 1 2
KapTeg Kataokdtrou, avaloya pe Tnv
€TTIAOYI 0Qg OTNV apxr TNG TTapTidag
(emOTPEWTE OAEG TIG OXPNOIPOTTOINTEG
KAapTeG KaTaoKOTTOoU TTicW OTO KOUTI).
K&Be Tpdtmoula TotrobeTeiTal O€
ZexwpioTo ziplock cakouAdki. OAeg ol
KAPTEG Ba TTPETTEI va TOTTOBETOUVTOI
ME TNV EIKOVA TTPOG TA KATW, PE TNV
TeAeuTaia (KATW) KAPTA (1) KAPTES) TNG
TPATTOUAQG va gival Tou KataokoTrou.

TomoBeaia

‘OAeg o1 ToTmoBeTieg eppavifovTal OTN
péon Twv 0dnyIwv. KaAd Ba Arav ol
TTAIKTEG VO HEAETACOUV AETTTOUEPWG
OAeG TIG TOTTOBETIES TTPIV ApXioEl O
TTPWTOG YUPOGS. Me auTd Tov TPATTO, Ol
«eV-OuvdApel» KatdokoTrol uTropouv va
TTApouV pia 16€a yia TIG SIAPOPETIKES
ToTTo0€Tieg TTOU Ba KANBOUV va
MavTEWOUV KaTd TN OIAPKEID TOU
maixvidiou. PIAIKr cupBouAn: Mn
MEAETATE TIG TOTTOBETIEC ATTO TIG 0ONYiES
KaTtd Tn d1dpKela Tou Traixvidiou, Ba
gival Eekabapo OT1 dev yvwpileTe TTOIA
gival n TotTroBeaTia.

Kapta Tomrobeaiag

@ EpyooTAoI0 COKOAATOS
]

TauTéTnTa ey

Apxn yupou

KaBe traiyvidl atroteAgital atrd
oUvTOPOoUG YUPOUG, 0 apiBuog Twv
OTToiWV €X€l CUPQWVNBE atTd Toug
TTQIKTEG OTNV apxr Tou TTaixvidiou.
KdaBe yUpog diapkei 8 AeTTTd. 2ag
TTPOTEIVOUE, TO TTPWTO GAG TTAIXVidI
va TEAEIOEI aTOUG 5 yupoug (1 wpa

OI1dpKEIa TTEPITTOU).

> € KGO¢g yUpo, évag Kavoupylog TTaiKTNG
poipddel TIG KApTES. MNa va YoIpdaoEl,

O TTAIKTNG TTaipvel OAa Ta COKOUAAKIQ,
Ta yupicel avaTToda £T01 WOTE VA N
@aivovTal ol EIKOVEG, Kal DIOAEYEI Eva
oTnNV TUXN. AQAIPEi TIPOCEKTIKA TIG
KAPTEG ATTO TO OOKOUAAKI, £€TO1 WWOTE

va Jn eavouv. TEAog, TpaBdel Kal
avokaTelel TOOEG KAPTES ATTO TOV TTATO
TNG TPATTOUAAG, OCOI KAl Ol TTAIKTEG,
poipalovTag aTrd pia o€ KABe TTaikTn.
MNa Tapdadelyua, av uttdpxouv 7
TTQIKTEG, 01 7 KAPTEG TTOU BpicKovTal OTO
TEAOG/TTATO TNG TPATTOUAAG, €ival AQUTES
TTOU poipddovTal. Av TTEPICTEYPOUV
KAPTEG, TIG BAlel TNV AKPN XWPIS va
TIG B¢l kaveig. KaBe traiktng koitdlel Tnv
KAPTQ TOU XWPIG va aprioel Toug AAAoug
va Tn douv, Kal ETTEITA TNV TOTTOBETEI
KPU®r UTTPOOTA TOU.

2TOV ETTOUEVO YUPO, POIPACEl O

TTaiKTNG TTOU KABETAI GTA APICTEPA TOU
TTPONyouUpEVOU TTou poipadle. AuTog o
TTAIKTNG OIOAEYEl KaIvOUpIa TPATTOUAO
Kal poipadel TIG KAPTES PE TOV idlo TPATTO
TTOU TTEPIYPAPETAI TTAPATTAVW.

Pon raixvidiou

O TTaiKTNG TTOU POoipaTE EEKIVA TO
XPOVOUETPO Kal 0 YUPOG apxiCel. ETTIAEyel
€vav atrd Toug TTAIKTEG KAl TOU oTTEUBUVEI
Mia epwTtnon. O1 epwTATEIS CUVHBWS
agpopouv Tnv ToTroBeaia TNG TPATTOUAAG,
XWpPIG BERaia va gival UTTOXPEWTIKO.

To epwtnua TiBeTI Pia popd, xwpig

Ol TTAIKTEG VO UTTOPOUV VO OUVEXIOOUV

ME Kaivoupla epwtnon. Mia atmrdvinon
pTTOPEi va atravtnBei ye otrolovOnTToTE
TpoT0. O TTaIKTNG TTOU ATTAVTNOE
ouvexicel pe 1o va Kavel o€ vav AAAo
TTaiKTN TNG €TTIAOYNG TOU Mia €pwTNON,
OaAAG Bev pTTOPED VO ETTIAEEEN TOV TTAIKTN
Q17O TOV OTTOI0 BEXTNKE TNV £PWTNON
akpIBwg Tpiv. OAol o1 TTaiKTEG Ba TTPETTE
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VA AKOUVE TTPOCEKTIKA TIG EPWTATEIG

Kal aTTavTACEIG Twv AAAWV TTAIKTWYV Kal
va SIANOPPUIVOUV TIG EPWTHTEIG TOUG
avAaAoya JE TIG UTTOWIEG TOUG.

Av €vag Traiktng Sev givai
Kardokotrog 16TE N KAPTA TOTTOBETIAG
Tou Ba avaypdgel Kai Tov pOAo Tou o€
auTr. Mpiv TNV apxr Tou Taixvidioy, ol
TTAIKTEG Ba TTPETTEI VO CUPPWVACOUV
av 6a akoAouBrAoouv Toug poAoug

TOUG 1) 6X1. To Trauyvidi yiveTal TTOAU

TI0 £VOIAQEPOV AV O TTAIKTEG TTaifouV
ToV poAo Toug. MNa TTapdderyua, av
€VaG TTAIKTNG €ival 0 «YEPOG» OTO
«'mpokopeio» kar epwTnBei yiati dev
TTapaBpEBnke aTov X0pO, UTTOPE va
avagépel Ta apBPITIKG Tou aAAd av gival
N «VOOOKOUa» TOTE UTTOPE( va TTel OTI Ol
mBavoi TTapTevép Tou O¢ev gival IdIaITEPT
€uAUyioTol!

Znueiwon: OAoi o1 poAol yTTopouv va
TTaIXTOUV €ITE OAV YUVOIKEIOI €iTE GAV
avTpikoi. ‘ETol, 0 «nAIKIwpEéVOg» OTO
«TouploTIkG Aew@opeio» PTTOPEi va
gival kal «NAIKIWPEVN», 1] O «TTOTTTTOUGY
oTov «[auo» va gival Kar «yiayiéy».

TéAog yupou

‘Evag yupog teAeiwvel 6tav ouuBei Eva
atrd Ta TPIa TTAPAKATW YEYOVOTA.

1. TeAciwoe o xpoévog

OTav TeAeIOEl 0 XPOVOG, Ol TTAIKTEG
TTPETTEI VO ONAWOOUV TIG UTTOWYIEG

TOUG WG TTPOG TNV TAUTOTNTA TOU
KataokoTtrou. O Traiktng TTou Yoipace
apxiel pia yneogopia, EEKIVWVTAG Atrd
TOV iBI0 KAl TTIPOXWPWVTAG OEEIBOTPORA,
ME KABE TTaikTn va Yneidel Tov TTaikTn
TTOU VOpicel 6TI gival o KatdokoTrog.

Av XpelaoTei, ol TTaiKTEG PTTOPOUV

va oulnTrioouV yia TIG UTTOYIEG TOUG

Kl OTn GUVEXEID VO wn@iocouv. Av ol

TTAIKTEG OPOPWVA, TTANV TOU UTTOTITOU,
Wn@ioouv Tov UTTOTITO, VIKAVE (UE TNV
TTPOoUTTO0e0N OTI O UTTOTITOG €ival O
KataokoTtrog). Aev emiTpéTTeTal deUTEPN
f TPITN WYn@o@opia. Z& OTroIadNTTOTE
GAAN TTEpITITWON, 0 KatdokoTtrog Kepdidel.
Edv umrdpyouv 2 Katdokotror 6To
TTaIxvidl, apkoUv OAEG oI Yr@ol, EKTOG
a1ré 2, yia emiTuxnuévn katnyopia. Kai
ol 2 Katdokotrol xavouv av TouAdyioTov
€vaG avaKaAUQOEi.

Znueiwon: Mpiv amoé Tnv évapén

TOU TTaIXVIOIOU, Ol TTAIKTEG TTPETTEI Va
OUN@WVACOUV yia TN dIdpKeIa KABE
yUpou. Epeig mrpoteivoupe:

3 €wg 4 TTaiKTEG - 6 AETTTA,

5 €wg 6 TTaiKTEG - 7 AETTTA,

7 €wg 8 TTaikTEG - 8 AETTTA,

9 €wg 10 TTaiKTEG - 9 AETTTA,

11 €wg 12 TraikTeg - 10 AeTTTA.

2. Orav évag TaikTng

UTTOYIOOTEI KATTOIOV

Kd&Be Traiktng UTmopei va otauatroel
TO TraIXVidl (Hadi e Tov Xpovo) ava
TaAoa OTIyur], aAAG poévo pia gopd

o€ K&Be yupo. ‘Emerma, emAEyel

€vav TTaikTn oav UTTOTITO Kal ¢nTaeEl
Wneoopia atd Toug UTTOAOITTOUG
TraikTeG. O KATNYOPOUUEVOS DEV TTAIPVEI
pEPOG OTNV Yn@opopia. Av n YReog
gival ouéewvn, 0 YUPOG TEAEIWVEI
(avetapTtnTa av o UTTOTITOG €ival O
Kataokotrog). Av o Katdokotrog Bpedei
ME auTov TOV TPOTTO, O TTAIKTNG TTOU
¢nTnoe wRoeo kepdicel 1 TOVTO Vikng.
Akopa kal 0 KatdokoTrog Ptropei va
ETTWPEANBEI aTTd TO VA KATNYOPNOEl
€vav GA\ovV TTaiKTn, TTPOKEIJEVOU Va
TTAPATTAQVIOEl TOUG UTTOAOITTOUG.

Av d¢gv uttdpel opdPWVN WAPOog, o
YyUpog padi ye Tov Xpdvo ouveilel
KavoVIKG atrd To anueio TTou dIEKOTTN.
Edv utmrdpyouv 2 Katdokotrol 6To
TTaIyvidl, apkoUv OAEG oI Wr@ol, eKTOG

aTTé 2, yIa EMTUXNUEVN KOTNYOPIQ.
EmmimmAéov, av n yneogopia £xel wg
QTTOTEAECUQ TNV ATTOKAAUWN €VOG

atrd Toug KataokdTroug, o deUTEPOG
Kataokotrog BaBuoAoyeital gav va
ATav un - Kardokotrog.

Znueiwon: MpoTteivoupe va un yivovrai
oulnTRoEIg KaTa TN SIGPKEIA TNG
wneogopiag (1r.x. MoTtedw 611 auTog

0 TTaiKTNG €ival 0 Kat@oKoTrog, £TTEIdN
€iTTE OTI TO POUXA TOU €ival TTPACIVA EVW
TTPETTEN Va gival PTTAE). Ta «UTTEP» KOl TA
«KOaTA» ETTIXEIPHMATA UTTOPOUV OKOUCIA
va TTPOdWOOUV TNV ToTToBETia.

3. Otav 10 £mIAéSel o Katdokotrog
O KaTGoKoTTog UTTopEi va OTaUATACE!
TOV YUPO KaI TOV XpOVOo avd TTaca
OTIYMN, OTTOKAAUTITOVTAG TNV KAPTA TOU.
‘ETTeITa, Ytropei va cuuBoUAeUTED TN
AioTa pe TIg TOTTOBETiEC TTOU BpioKovTal
oTIg 0dnyieg, yia va TTpooTTabnael va
KaTaAaBer Tola gival n Torobeaia Tou
yUpou. Av pJavTéyel cwoTd, KePOICel.
Ala@opeTikd, kepdifouv o1 UTTOAOITTOI
TraikTeg. Edv uttdpyouv 2 Kardokotrol
oTo TTaIKVidl, 0 deUTEPOG KaTaoKOoTTOg
TTPETTEI VO ATTOKAAUYEI TNV KAPTA TOU
META TN pavTewid Tou TTpwtou. ETreita,
TTPETTEI KO QUTOG VO JAVTEWE [ia
ToTroBeaia. Mopei va emAEEEl TNV
id1a ToTroBegia A pia diagopeTikr. OI
Kataokotrol kepdifouv £av TOUAGXIOTOV
€vag atrd autoug EVTOTTIOEN TN CWOTA
TOTTOBETIQ.

Znueiwon: O Katdokotrog dev PTropei
va JavTEWEl TNV TOTToBeGia KaTd TN
didpkela Yyneogopiag GAAou TTaikTn.
‘Exao€ Tnv eukaipia Tou. Av Tov
wneioouv, TOTE XAVEl yIa auToV ToV YUPO.
MOAIG 0 yUpOG TEAEIWOEI, OI KAPTEG
ETTIOTPEPOVTAI GTO COKOUAGKI TOUG Kal
TOTTOBETOUVTAI TTIOW OTO KOUTI KAl OgV
uTTOpOUYV va favaTtraifouv o€ auTthi TNV
TTapTida.

ZT6XO0I KOl ZTPATNYIKEG

O oT16xX0G TwV PN-KoTaokoTrwy gival va
atrokaAUWouv Tov KatdoKoTro Kal va
MNV aTToKOAUWOUV TNV TOTTOBETIa TOUG.
OTére, ol un-KatdokoTrol TTPETTEN va
ATTOPEUYOUV VO PWTAVE TTOAU CAPEiG
EPWTNOEIG (TT.X. £VAG «OTIPIVTEPY PWTAEI
TOV «dIITNTAY, «[aTi he atTokAgioaTe atmd
Tov TeAeuTaio aywva;». O Katdokotrog
Ba kaTtaAdBel auéowg o1l BpiokovTal aTO
«Z1ad10%). QOTO00, 6TAV £Vag TTAIKTNG
PWTAEl Kal aTTavVTAEl Je UTTEPROAIKN
aod@ela, ol TTAIKTEG YUTTOPE] Va apyioouv
Va TOV UTTOTITEUOVTOI, ETTITPETTOVIOG OTOV
TTPAYUOTIKO KaTAOKOTTO Va KEPDIOEI.

O oT16x0¢ Tou KatdokoTrou gival va
QKOUEI JE PEYAAN TTPOCOXA O0a Aéve

Ol TTAKTEG, VO UNV aTToKaAU@BEi Kai va
MavTéwel cwaTd TNV ToTToBETia TTOU
BpiokovTal o1 TTaiKTEG TTPIV TTEPATEI O
Xpoévog. Eivai emmikivduvo o KatdokoTrog
Va TTEPIPEVEI VO TEAEILOEI O YUPOG,

OI6TI ival TTOAU TTIBavO o1 UTTOAOITTOI
TIAKTEG VO TOV OTTOKAAUWOUV OTNV TEAIKA

Yneopopia.

BaBuoAoyia

O1 Karaokotrol kepdifouv Tov yUpo gdv:

A) Kavévag Katdokotrog dev
aTTOKAAUQONKE PEXPI TO TEAOG TOU YUPOU.
B) 'Evag un-Katdokotrog katnyoprnonke
Katd TN didpKeIa Tou yUpou.

") TouhaxioTov évag Katdokotrog
HavTEWEl CWOTA TNV TOTTOBETIA.

O1 un-Kardokotrol kepdifouv

TOV YUpPO €dv:

A) TouAdxioTov évag atrd Toug
KaTtaokotroug atmokaAU@Onke Katd

TN SIAPKEIA TG WNYopopiag
oTo TéAoG Tou yUpou.

B) O KatdokoTrog KaTnyopeital opépwva
KATA TN SIAPKEID WnNYopopiag Tou yupou.



M) O Katdokotrog atapatd 1o Taiyviol,
aAAG &€ pavTelel cwaTA TNV TOTTOBETIa.
O1 TraikTeg BaBuoAoyolvTal cUPPWVaA
ME TO atroTéAeaa Tou K&Be yupou.

Nikn Karaokémrwyv

* Nikn: KaBe Kardokotrog

kepdilel 2 TTOVTOUG.

* 'Evag a1mé Toug Kataokotroug
OTOPATNOE TO TTaIXVidI: +2 TTOVTOUG
o€ KGBe KaTtdoKOTTO TTOU PavTEWE TN
owaTr) TotroBeaia.

* OMol o1 TTaiKTEG KaTNYOopoUuaav
opdpwva évav Pn-KatdokoTro:

+2 movToug o€ kKaBe Katdokotro.

Nikn pn-Kataokotrwyv

* Nikn: KaBe pn-Kardokotrog

KePDIZel 1 TTOVTO.

» O T1aiKTNG TTOU &EKivnoe TNV
ETTITUXNMEVN WYnPOYopia Tou
Kataokotrou: +1 movTo.

21nv TePITTTWOon 1Tou 0 KatdokKoTrog
TTAPEPEIVE KPUPOG KEPDIZEI KAl AUTOG
TTOVTOUG oav va ATavV pn-KatdokoTtrog.
Mpoocoxn, JOvo O TTaiKTNG TToU
KaTnyopnoe TOV TTPAYUATIKO
KaTtdokoTro yia TTpwTn opd aTov yUpo
Kepdicel Tov emITTAEOV 1 TTOVTO, OKOMN
KaI av N yneo@opia Tou aTTETUXE Kal

0 id10¢ KaTtdokoTtrog BpéBnke KaTd TN
OIGPKEIX TNG YNPOoPopiag AAAoU TTaiKTh.

TéAog TTaiyvidiou

OT11010G PadEWEl TOUG TTEPICCOTEPOUG
TTOVTOUG, JETA TOV CUUPWVNHUEVO apIBuo
YyUpwy, gival 0 VIKNTAG TOU TTaIxVISIoU.

ZuvdudalovTag TraIXVvidle

Av BéAeTe va KAveTe T i) Twv
KaTtaokoTTwy 110 OUCKOAN, JTTOPEITE

va ouvdUdoETE OAKOUAJKIO ATTd TO
«KATAZKOINOZZ» kai 1o «KATAZKOINOZ 2»
padi. BeBaiwBeite 611 £xeTE i00 ApIBUS
KOPTWV O€ KABe 0aKOUAdKI TOTTOBETIaG.
To ouvdUaOTIKOG TTaIXVIdI TTPETTEI VO

TTaIXTEl aKOAOUBWVTAG TOUG BACIKOUG
Kavoveg Tou «KATAZKOMOZ» (xwpig
Tov deUTEPO KaTtdokoTro). EGv BéAeTe va
TTAi€ETE CUVOUAOTIKA E TOUG KAVOVEG TOU
«KATAZKOIMOZ 2» (ue 2 KataokoTToug),
Ba TTPETTEl Va €xETE 2 GuOoIa TTaIXVidIa
«KATAZKOIMOZ».

MaAioi iAol

2€ Kavoviké Traixvidl, 2 KatdokoTrol
epyadovTal yia avTiTTOAEG HUOTIKEG
UTTNPETieG, o1 oTToiol BE yVwpiouv

0 évag Tov dAov. QoTéoo, av
BENETE, UTTOPEITE VA TTAIEETE E TOUG
KaTtaokoTToug TTou yvwpidouv o évag
aTov GAAov. Znueiwon: Av yvwpidovTal
o1 KatdokoTrol, atrAoTTolEiTal GNPAVTIKA
0 OTOX0G TOUG.

AKOAOUBROTE TOUG TTAPATTAVW
KQVOVEG E TIG TTAPAKATW AAAAYEGC:
A@OU 6AoI Ol TTaIKTEG £EETATOUV TNV
KAPTA TOUG, O TTAIKTNG TTOU Joipace
¢nT& a1Té TOUG TTAIKTEG Va KAgioOUV
Ta PATIA TOUG, OTTOU Ta KAEIVEI Kal

0 id10G. ZTn ouvéxela, {nTdel atrd
TOUG 2 KaTaokOTToug va avoiéouv ta
MATIO TOUG, Ol OTTOIOI KOITAVE O €Vag
TOV GAAO Kal KAgivouv Ta HATIO TOUG
TAAL. MeTd a1rd auTd, OAOI OI TTAIKTEG
avoiyouv TauTtéxpova Ta PATIO TOUG
Kal EEKIVAEI TO XpovOoueTpo. O1 TTovTol
BaBuoAoyouvTal CUPPWVA E TOUG
TTAPATTAVW KAVOVEG, JE pia e€aipean:
Edv évag Katdokotrog avakaAu@Bei
KOTA TN SIGPKEIQ WYnPopopiag yupou
(6x1 aTo TEAOG), Kavévag KataokoTrog
O¢ev KepDiCel TTOVTOUG.
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