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Aiya Adyia...

To emrpaméQio maxvidl «Mavtepe Ti + Motog» mepihapPfavel 6 cuvapmaoTikd maikvibia, Tou Ba
EetpeNdvouy pIKpoUG Kal peyaiouc. EEaANov, To {ntolpevo gival n Slackédaon kat auto To maxvidl
UITOPEL va TTIPOCPEPEL ATENEIWTEC WPEC YEAIOU GE OAN TNV OIKOYEVELQ KAl TNV TTApEa aac!

=

128 KAPTEG 2 XPWHATWV

10 KAPTEG pE ESIKN MAAGTIKOMOINON yia va
YPGAPOUV Kal va 6BRVOUV Ol TAIKTEG

2 £181KOi HapKadOpol HE EVOWHATWHEVO
GQOUYYapPAaKI-cBRoTpa

4 Irepavia
KAepudpa

Odnyisg

O1kapTeC xwpilovtal o€ dVo XpwHATA, WP KatTpdaotvo. Ot TPACIveC KAPTEC amelKovi(ouy mpoowa
ka1 {wa, vw ot pwp avTikeipeva kat ayntd. Emiong, og kabe kdpta divetal n ovopasia TG ekAoTOTE
EIKOVAG Yla va SleukoAUvovTal ol TTaiKTEG OXETIKA Pe TN AéEn mou mpémel akpiBwg va Bpouv KdBe

@opa.




6 Maixvidia

I 1
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Tl + NOIOZ; ( y!a 2-4 naikTeg )

Zkonog

Ykomd¢ Tou maikviSioL ival va Bpouv ol MaiKTeE mola €IkOva amelkovifetal oTnv KAPTA oV €ival
TomoBETNUEVN GTO OTEPAVL, TO OTTOIO EXOUV (POPETEL OTO KEPAL TOUG,.

NpoeToipacia

O1 maikteg avakatevouv OAec padi Tic KAPTEC Kal TIC TomoBeToUV o€ pia otoifia pe TV OYn mpog ta
KATW. 2T OUVEXEL, POPOUV T OTEPAVIA OTA KEQAALD TOUC.

To naixvidi

Oimaikteg maipvouv amé pia kapta Kal Xwpic va tnv 6ouy, T TomoBeTolv 0TV UMOSOoXI) TTOU UTTAPXEL
OTO GTEPAVL TTOU E[Val TOTTOOETNUEVO OTO KEPAAL TOUG, £TOL WOTE N EIKOVA VA QaiveETAl KOBAPd GTOUG
AANOUG. Z€KIVA O PIKPOTEPOG OE NAIKia TaikTng, YupiCel Tnv KAeWUSpa Kat apxiCel va KAVEL EPWTHTELS
MEXPIVA BPEL TTola EIKOVA €XEL OTO KEPAML TOU ] HEXPL VA TEAEIWOEL O XPOVOC 0TNV KAeYUSpa. Ot
untohoimot maikteg Tou amavtolv povo e NAI R OXI. Av pavtépel cwotd, tote KePdilel TNV KApTa
Kal TNV KPatd' UmpooTd TOou. X€ MEPIMTWON OV HAVTEPEL TNV KAPTA TIPIV TEAEIWOELO XPOVOG OTNV
KAeWYUOPa, pmopei va TomoBeTAOEL Hia AAAN KAPTA OTO OTEPAVL TOU KAl VO CUVEXIOEL KATA ToV) idlo
TPOTO TO A VIOL, PéEXPL VA eEAVTANDEL 0 XPOVOCTTIOU TOU OTTOMEVEL AV OE LAVTEPEL TNV KAPTA, TOTE TN
Badel miow otov mATo TG oToifag, TomoBeTei fiadAAN 0TO OTEQAVL TOU Kal TIEPIPEVEL va Eavamaitel.

TIP:

O maiktng mpémel va Kavel EEumveg epwThoElC wote amd tnv amavtnon NAI ; OXI va pmopei va
HavTEPEL ypriyopa TNV elkova. M.y. Eipatl (wo; Exw paAlid; Me payelpevelc; Metaw; Zw 6To VEPO;

NiknTig
NIKNTrA¢ Tou mmatyvidioU ival o TaiKTNG Tou B CUYKEVTPWOEL TIPWTOC 5 KAPTEG ] GOEC CUMPWVHACOLV
Ol TAIKTEG YETAEY TOUG BTNV APXH TOU TTAIXVIOLOU.

«KPYMMENA>» MPOZQMA / NPATMATA (NMOIOZ/TI NOMIZEIZ OTI EIZAI;)

(yra 2-4 naikTeg)

ZKonog

YKomOG Tou TaIXVIGIoU €ival 0 TTAIKTNG Va BPELTIO0 GVOpA TTPOOWITOU 1) AVTIKEIUEVOU Eival YpAUUEVO
0TN AEUKH TTAEUPA TIOU UTTAPXEL OTIC EIGIKA TTAAOTIKOTIOINUEVEG KAPTEC.
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MNpoeTopacia

O1 maikteg EexwpiCouv TIG EIOIKA TTAAGTIKOTIOINUEVEG KAPTEG JIE TNV KITPIVN THOW OYn Kal TomoBeTouv
TIG UMTOAOITTEG OTO KOUTI. EMEITa, TAipVOUV OTA XEPLA TOUG Hia KAPTA Kal £va GTEPAVI 0 KaBévac.

Mapkadépo oTa xépia kal... Eekivape!

KaBe maiktng pe tn OEIpd YPAPEL KPUPA UE TOV HapKadopo oTn AEUKK) TAEUPd, TTOU UTIAPXEL
OTNV TTAACTIKOTIOINUEVN KAPTA TOU, EITE TO OGVOMA EVOC TIPOOWTIOU TNC £MAOYAC Tou (nBomolov,
TPayoudIoTH, TOPOUCIAOT], KAPTOUV, COUTEP. NPWA KTA.) &TE TOo Ovoua &vOG OmoloudHMOTE
UTIAPKTOU AVTIKEIMEVOU BEAEL

3TN OUVEXELa, KABe maikTng Sivel Tn KAapTa e Tn Aé€n mou éypae oTov MaikTn mou Bpioketar ota
Oe€1a Tou Kal auTog, Xwpic va &el TL ypd@eL TNV TOMoBETEl 0TO OTEPAVI TOU, TTOV gival TomoBeTnuévo
0TO HETWTTO TOU, WOTE VA PaiveTal KaBapd amd Touc AANOUC. ZeKIVA O PIKPOTEPOC O€ NAIKia TTaiK TN,
yupiCel tnv KAeWOSpa Kal apxilel va KAVEL EpWTACELG MEXPL VA LAVTEPEL TO OVOA TIOU Eival YPAUUEVO
OTO OTEPAVL TOU 1] LEXPL VA TEAEIWOEL 0 XPOVOG TNV KAEWUSpa. Ot uTTOAOLTTOL TIAUKTES TOU AmavtouV
povo pe NAI R OXI. X& mepimtwon mou YavTEPEL CWOTA, TOTE TAIPVEL Wia KapTa amd tn oToifa yia
va Bupdral Ti cwoTEG HAVTEPIEG. Av b pavTéPel Tn AéEn, TOTE Bev AIPVEL KAPTA KAt TIEPIUEVEL va
¢pBel Eava n oelpd tou. H idla diadikacia akoAouBeital kat amod Toug urdAolmoug maiktec. MOAIC 6Aol
ol Ta{KTEG KANBoUV va pavtéyouy yia pia gopd, TOTe OrivouV TIG AEEELG TTOU UTTIAPXOLV GTA OTEPAVIA
TOUG, YPA@ouv AAAEG Kat ouveyi(ouv Y Tov.-iblo Tpomo To mayvidl.

NiknTAG

NiKnTAG Tou mayvidlo ivat o maikTng mou Ba GUYKEVTPWOEL TPWTOG 5 KAPTEG | OOEC GUUPWVHCOLV
Ol TIAKTEG PETAEL TOUG 0TV apXH TOU TTAtXVISLOoU.

TIP:

lNa meploodtepn Slaokeédaon, ol MAKTEG MTOPOUV VA XPNOIUOTIOICOUV OVOUATA POVTACTIKWY
NEWWV 116 TA AYOTTNUEVA TOUC TTAPAMUBIA 1] AKOMA KAl KOIVWY YVWOTWV TIPOCWTTWV Ao TNV mapéa
I TNV OIKOY£VELA ToUuG!

(@3 NANTOMIMA (Opasixs yia 4 naikTeg)

Zkonog

SKomog Tou makviSlov gival évag maiktng amd Kabs opdda va meplypAPEl YE MAVTOUIMA OTOV
OUUTIGHKTN TOU TNV KAPTA TTOU €ival TOMOBETNEVN OTO OTEPAVL TOU KAl JIE TETOLO TPOTIO WOTE AUTOC
Va'Tn JaVTEPEL CWOTA.

MNpoeTopacia

O1maikTeC Ywpilovtal o€ 2 opddec Twv 2 1 3 aTopwv. EMelta, avakaTeVouy TI¢ KAPTEC OAEC Ladi Kal TIG
TomoBeTouV 6€ oToifa pe TNV 0PN mPo¢ Ta Katw. Kabe opdada maipvel amd éva oTte@Avi.



‘EToipo! yia... navTopipa;

Z€KIVA N opdda Ue Tov MIKPOTEPO O NAIKIA TTaiKTN. O TTAKTNG AUTOC POPAEL TO OTEPAVI OTO KEPAAL
Tou. Emerta, Tpafdel pia kdpta Kat, Xwpic va tn 8L, TNV TomoBeTel 0T0 0TEPAVI TOU. O CUUMAIKTNG TOU
YupiCel kat xwpic va AR oEL TpoomaBel e mavTouipa va Tou meplypawel Tn AEEn TNG KAPTAG TTOU EXEl
0TO OTEPAVL. AV 0 TIAIKTNGUAVTEPEL OWOTA, TOTE N opdda KepSiCel TRV KAPTA KAl TNV KPATA UITPOGTA
NG Z€ TIEPIMTWON TTOU O TIAIKTNG MAVTEPEL TNV KAPTA TIPWV TEAEIWOEL O XPOVOC 0TNV KAEYUSPQ,
pmopei va TomoBeTroel pia GANN KAPTA OTO OTEQPAVI TOU Kal VO OUVEXICEL KATA Tov (510 TPOTo T
mayvidl, péxpl va e€avtAnBei o xpdvog mou Ttou amopével. Av Og pavTéPel T KApTa, ToTe T Badel
miow otov mdto TnC otoifac kat n opdada tou mepipével va Eavamaiel. H idla Siadikacia akohouBeital
Kat amo Tnv avtimaAn opdda. ‘Otav kABe opdda nmaiel amo pia popd, ol MAIKTEG UmopolV va aANdEouv
poéAoug 6nAadH Molog HavTEUEL Kal TTOLOG TIEPIYPAPEL LIE TIAVTOMIUAL.

NiknTig

NIknTAC Tow maixvidioU gival n opdada mou Ba CUYKEVTPWOEL TTPWTN 5 KAPTES I} OOEG GUPWVIICOUV Ol
TTAIKTEG METAEV TOUC OTNV apXH TOU TTaLXVIOIOU.

" @9 MANTEWE NOIO ( yia 2 naikTeg)

Zkonog

YKomd¢ Tou TatxvISIoU €ival o TTAKTNG VA HAVTEYPEL LECT O€ OPIOHEVO XPOVO, KAVOVTAG EPWTHTELC, TO
KpUUpévo ipdcwmo ) {wo.

NpoeToipacia %

O1naikteg Eexwpilouv kat mpoeToludlouy TI¢ IPAOIVES KAPTES (MpoowTa ;
Kat {wa) w¢ €€nc: Tic amAwvouv oTo Tpamédl e TNV 0PN TIPOG TA TAVW OE g |
OEIPEC 5X5 Kal 00€C MEPIOaEVOLV TIG Bydlouv amd to maikvibl. Katdmy,
amo@aciCouy molog Ba emAEEEl TNV KAPTA Kal TTOlOG Ba TN HAVTEPEL
O1 maikTec pmopoLv va maiouv 6aouc yupoug BéAouv!

‘Qpa yia pavreyiég ! S S N N
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ZEKIVA O MIKPOTEPOC OE NAIKia TTAKTNG, O OMToio¢ PEMEL VAl LAVTEYEL TO - 1
KpUppéVo mpoowrio K {wo. KAeivel Ta pdTia Tou, WOTE va pnv BAénel, e W) B -
evw TNV idla oTiyur, o AANog maiktng emAEyel pia KdpTa (amd. autég b 4 'ﬁ‘? 2 & B

TIOU_UTTAPXoLV 0To TPaméCl) Kat BAel Kpued amd KATw Eva XapTakt. To

XapTdKiTIoU TomoBETETaL KATW A6 TNV KAPTA O€ Ba TIPETEL VA PaiVETAL VIO VA NV OTTOKAAUTITEL GTOV
TA{KTN TNV KAPTA TTOU TIPETIEL VA AVTEYPEL ZTN CUVEXELD, O TIAIKTNG TTOU LAVTEVEL AVOIYEL TA HATIA KO
givat n wpa nov Ba mpémel va mpoomadroel va Bpel Tn (nTolpevn KAPTA. XTO ONUEIo auTo, yupilel
TNV KAEYUSpa Kat apyilel va kdvel epwtnoelc. O mpwtog maiktng amavtd pe NAI R OXI kal agaipei
TG KApTEG MoV Oev Tatplalouv Ye TV andvenon. Z1yd olyd ol KAPTEG AlyoaTeLOLV EXPL O TIAIKTNG va
Bpet ™ {nTovuevn. Av o TaikTnG BPEL TNV KAPTA TPV O XPOVOG TEAEIWOEL, TOTE KEPOBI(EL TNV KAPTA,
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TNV KPATA UMPooTd Tou Kat TTepLuével va Eavamai€el. Av dev KaTagEpEL va Tn Bpel péoa aTov Xpovo,
TOTE ouveyilero emdpevoc maikTng katd tov iblo Tpdmo. MN.y. O maikTng mpémel va Bpel éva (wo. Pwtd
hourmov av 1o (wo meTd. Av n amavtnon ivat NAI, ToTe agaipei Tic KApTeC Twv (Wwv o eV TIETOUV.

NiknTiG

NIKNTAG givat o maikTng mow Ba pavtéPel Ta TEPIOOATEPA KPUUEVA TTpdowTa 1 (Wa.

TIP:

Ot maikteg pmopolv va TomoBeTHOoUV TIEPIOCOTEPEG TTPAGIVEG KAPTEG O OEIPEG 6X6 1 7X7 1) 8%8,
WOTE VA KAVOUV TO TatyVidl TTo amaitnTIKG Kat va SOKIIACoUV yia Ta KOAQ T, mapatnpnTikéTnTtd
Toug!

@) TEIIEPA! (yia 2-4 naikTeg)

Zkonog

YKo Tou TalXVISIoU gival Ol TTAIKTEG VA GXNUATICOUY TETPASEC KAPTWV pE BAon To Xpwa (mpdaoivo
r pwP) kat va BaAouv ypriyopa to Xépl 0To Tpamed..

NpoeTopacia

O1 maikteg Eexwpifouv Tig KAPTEG 0Ta SUO XpWwUATA.

‘Opa yia naixvid: ! >

KdaBe maiktng maipvel cuVoAikd 4 KAPTEG, 2 ammo kABe xpwpa. Ot umdloimeg Kdpteg Byaivouv amod to
mawyvidL. Emerta, 6Aol ol MaiKTEG apaIpovV pia KAPTA amd TO XEPL TOUG KAl TNV TOMOBEToUV UmpooTd
TOUC HE TNV 0N TIPOC Ta KATw. OTav 6Aol ol TIAIKTEC KATERACOUV UIPOGTA TOUC amo Wia KAPTA, TOTE
Tn Sivouv gTov maiktn mou Bpioketal oTa €I TOUG KAl GNKWVOUV TNV KAPTA TIOU ToUG £6WOE 0
StmAavég Toug. OTav KAmoLog maiktng oxnuatiosl tetpada (GnAadr Té0oepIg KAPTES IB1OU XPWHATOG),
TOTE QWVACEL «Téooepar Kal BACEL TO Xépt 0TO TPAMECL. XTNV TEPIMTWON AUTH Kal ol AAAOL TIAIKTEG
nipémnel va Balouv 1o XépL oTo TPamé(l, aveédptnTta amod To av oxnudtioav Tetpdda. Amd to mayvibl
@éuyel o maiktng mou Ba Balel TeheuTaiog To Xépt oTo TPaméCl. Ot umdAoImol TTAIKTEC GUVEYXICouV e
véo yUpo.

NiknTig

NIKnTAG Tou maixvidlou gival o maiktng mou Ba peivel TeEAeuTaiog oto matxvidl. TEAIKA, OG0 ypriyopa
AVTAVOKAOOTIKA EXETE;



~ {5) NOIO AEINEL; ( yia 2-4 naikTeg)

Zkonog

JKomoe Tou matxvidlou gival ot aikTeG va Bpouv TolEG KAPTEG AEImMOLY, WOTE va UMOPETOLV Va
£ePopTWBOULV TIC KAPTEC TTOU £XOLV 0TA XEPLA TOUC.

MNpoeToipacia

O1 TaiKTEG EMAEYOUV PE TTOLO XpWHA KapTwv BEhouv va maifouv (mpdovo i pwp). Itn cuvéyela,
AamAWVOULV 5 KAPTEC 0TO TPATTECL e TNV OYN TTPOC TA TTAVW KAl TTA{PVOULV 5 akOUNn oToXEPL

Kat o maiyvidt twpa apyiet...

ZEKIVA O HIKPOTEPOG O€ NAIKia TaiKTNG, 0 omoiog KAsivel Ta udtia tou. O maikTng mou KdBetal
6e€1d Tou avakateLel TIC KAPTEC 0TO TPATEQL Kal YUpiel pia amd autég Pe TV OYn TTPo¢ Ta KATW.
‘Emerta, o maiktng avoiyel Ta pdtia kal mpoomabei va BuunBei mola kapta Aeimel, dnhadn eival
avamodoyuplopévn. Av Tn Bpel TNV maipvel, Tn BACEl 0TV AKPN Kal CUPITANPWVEL TNV Kevr Béon 01O
TPOmEQ He pia amd TI¢ 5 KAPTEC Tou. Av dev Tn BpEl, TOTE GUVEXICEL 0 EMOUEVOC TTAIKTNG KOl TIEPIUEVEL
va €pBel Eava n oglpd tou. O maikTng £XEL MOVO Hia EVKAIPIA YIa VA OTAVTAOEL 2T CUVEXELD, TIAiEL O
EMOUEVOC TTAIKTNG akoAouBwvTac TV idla Sladikacia.

NiknTig
NIKnTAC givat o maikTng mou mpwto¢ Ba EepopTwOE( Kal TIC 5 KAPTEC TOU.

TIP:

MNa va yivel to matyvidl mo SUGKOAo, ol TTAIKTES UropovV va amiwaoouy 8, 10 1} 15 KApTeG 0To TPAMECL.
370 Xépt Ba kpaToUV TAvTa 5 KAPTEC.
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